wn Ateliers d’écritur
——— Séniors / Personne

L'atelier d'écriture partagé, c'est |'écrit et I'écoute. Ce sont deux te
complémentaires ou se mettent en jeu les processus cognitifs, la mémoir
praxie, les reminiscences, 'échange.
'atelier d’écriture partagé, c'est une animatrice qui fait partie intégrante du
groupe, qui écrit, qui lit, qui partage.
Dans I'atelier d’écriture partagé, se crée un espace de paix et de plaisir pour
chacun tout en répondant au besoin de prévenir la perte d'autonomie.

Objectifs

e Développer le lien social

e Travailler les capacités cognitives et la
meémoire

¢ Favoriser le bien-étre

e« Développer ou maintenir I'estime de soi
et la confiance en soi

e Transmettre son histoire

o Prévenir la perte d'autonomie

Déroulé

o Temps d'accueil

e Brise-glace

« Consigne d'écriture / exemple / temps
d'écriture / lecture

o Participation active de I'animatrice
(écriture +/- lecture)

e 1a3temps d'écriture dans une séance
selon le type d'exercice, le nombre de
participants et le temps d'écriture par
consigne

Tarifs

e Cycle:1350 € les 12 ateliers

e Thématique : 125 € l'unité

e Projet:sur devis

¢ Frais de déplacements pour les trajets de
plus de 30 km a 0,15 € / km
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